SERVICOS PROFISSIONAIS
DE CONSTRUGAOE
ACABAMENTOS

COM

Sou o Mahidul Islam

Funcionario
Do Groupo Rui&Candeias.SA

@ Objetivo Profissional

Tenho como objetivo construir uma carreira profissional sélida e duradoura. Em cada projeto, procuro
encontrar solugdes que tornem o trabalho nao apenas eficaz no momento, mas também resistente,
sustentavel e de alta qualidade a longo prazo.

Especialmente na area de construcao e renovagao, acredito que um bom trabalho se reflete nao
apenas na técnica, mas também na responsabilidade, honestidade e planeamento. Por isso, aplico
em cada projeto a minha experiéncia, conhecimento técnico e pensamento pratico para garantir
resultados que sirvam como uma base forte para o futuro.

g Servicos de Trabalho

1. Impermeabilizacao com poliureia a maquina e PU

Por que escolher os meus servicos de impermeabilizacao?

Porque tenho experiéncia pratica com a aplicagcao correta e profis-
sional, utilizando o melhor produto quimico da Krypton, garantindo
um trabalho de impermeabilizacao duravel e eficiente. A sua
construcgao ficara mais forte e resistente, gracas a aplicacao na
guantidade certa e com os produtos adequados.

2. Instalacao de Vinilico e Laminado (chao e parede)

A instalagcao do vinil é feita com as medidas corretas do apartamen-
to e da divisao, e é instalada com capricho para que os clientes nao
desperdicem dinheiro, com rodapés e silicone.
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3. Instalacao de Gesso cartonado teto e a parede (Pladur)
Instalagao de estruturas e divisdrias de placas de gesso cartonado.
Sdo instaladas as medidas e perfis corretos, assim como as placas
de gesso. Pesquisamos e instalamos a placa mais adequada para o
seu apartamento ou moradia, além de oferecermos isolamento
térmico e acustico.

4. Molduras decorativas na parede e a escada

A beleza das casas e apartamentos € realcada pela utilizacao de
molduras decorativas com o design e catalogo certos para revelar a
beleza da sua casa.

5. Colocacao de Ripado e PVC no teto

Os tetos e as paredes sao instalados com medidas precisas atraves
de Ripade e PVC, para que os clientes nao desperdicem dinheiro.

6. Montar a Relva artificial Parede e no Chao

Experiéncia em cortar relva nas medidas corretas e aplica-la com a
cola ou fita adesiva adequada.

7. Borracha em chao de ginasio e escola

Experiéncia em cortar borracha no chao e na escola na quantidade
certa e aplica-la utilizando fita adesiva de boa qualidade.

8. Pintura de interiores e exteriores

Tenho experiéncia sélida na pintura de casas e apartamentos,
especialmente em trabalhos de interiores.

Realizo também pintura exterior, sempre dependendo das
condi¢cdes de seguranca necessarias para garantir um trabalho
responsavel, estavel e de qualidade.

9. Isolamento térmico e acustico

Isolamento térmico e acustico

Realizamos a instalagao correta de isolamento térmico e acustico
Nna sua casa ou apartamento, ajudando a bloquear o som e o calor, e
oferecendo protecao adicional contra incéndios.

10. Revestimento de parede (chapa protetora)

Tenho experiéncia na aplicacao de chapas protetoras em
cozinhas, casas, apartamentos e areas comerciais, sempre com
medicdes precisas e utilizando a massa ou cola adequada para
garantir um acabamento seguro, limpo e duradouro.



@ Formacao e Certificados
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Curso de Lingua Portuguesa - Nivel Al e A2.
(Certificado oficial registado no SIGO e IEFP) (Sines Tecnopolo)

Instalagao de gesso cartonado (Pladur)
(Certificado oficial registado no SIGO e ISQ Academy)

Aplicacdao de Pavimento Laminado e vinilico
(Certificado oficial registado no SIGO e ISQ Academy)

Seguranca Industrial - SEVESO e ATEX.
(Certificado oficial registado no SIGO)

Formacao em Extintores e Equipamentos de Respiracao (ERA)
(Certificado oficial registado no SIGO)

Seguranca em Industrias Petroquimicas.
(Certificado oficial registado no SIGO)

Curso de Lingua Portuguesa — Nivel Bl
(J& estou inscrito no curso para setembro de 20206)
No Sines Tecnhopolo

Contato

Telefone: +351 936 156 637

E-mail pessoal: mahidulislampr@gmail.com
E-mail profissional: contato@thetruthauthor.org
Website: www.thetruthauthor.org

Instagram: @thetruthauthor_official

Endereco: Sines, Portugal
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Sou o
Funcionario

@ Objetivo Profissional

Tenho como objetivo construir uma carreira profissional sélida e duradoura. Em cada projeto, procuro
encontrar solugdes que tornem o trabalho ndo apenas eficaz no momento, mas também resistente,
sustentéavel e de alta qualidade a longo prazo.

Especialmente na area de construgao e renovagao, acredito que um bom trabalho se reflete nao
apenas na técnica, mas também na responsabilidade, honestidade e planeamento. Por isso, aplico
em cada projeto a minha experiéncia, conhecimento técnico e pensamento pratico para garantir
resultados que sirvam como uma base forte para o futuro.

g Servigos de Trabalho

1. Impermeabilizagdo com poliureia a maquina e PU

Por que escolher os meus servigos de impermeabilizagao?
Porgue tenho experiéncia pratica com a aplicagao correta e
profissional, utilizando o melhor produto quimico da Krypton,
garantindo um trabalho de impermeabilizacao duravel e eficiente.
A sua construcao ficara mais forte e resistente, gracas a aplicagao
na quantidade certa e com os produtos adequados.

2. Instalagédo de ico e Laminado (chdo e parede)
Ainstalagao do vinil é feita com as medidas corretas do
apartamento e da divisao, e é instalada com capricho para que os
clientes nao desperdicem dinheiro, com rodapés e silicone.

3. Instalagdo de Gesso cartonado teto e a parede (Pladur)
Instalagdo de estruturas e divisérias de placas de gesso cartonado.
S&o instaladas as medidas e perfis corretos, assim como as placas
de gesso. Pesquisamos e instalamos a placa mais adequada para o
seu apartamento ou moradia, além de oferecermos isolamento
térmico e acustico.

4. Molduras decorativas na parede e a escada

A beleza das casas e apartamentos € realcada pela utilizagéo de
molduras decorativas com o design e catalogo certos para revelar a
beleza da sua casa.

5. Colocagédo de Ripado e PVC no teto
Os tetos e as paredes sdo instalados com medidas precisas através
de Ripade e PVC, para que os clientes ndo desperdicem dinheiro.

6. Montar a Relva artificial Parede e no Chao
Experiéncia em cortar relva nas medidas corretas e aplica-la com a
cola ou fita adesiva adequada.

7. Borracha em chéo de ginasio e escola
Experiéncia em cortar borracha no chao e na escola na quantidade
certa e aplica-la utilizando fita adesiva de boa qualidade.

8. Pintura de interiores e exteriores

Tenho experiéncia sélida na pintura de casas e apartamentos,
especialmente em trabalhos de interiores.

Realizo também pintura exterior, ssmpre dependendo das
condigdes de seguranga necessarias para garantir um trabalho
responsavel, estavel e de qualidade.

9. Isolamento térmico e acustico

Isolamento térmico e acustico

Realizamos a instalagao correta de isolamento térmico e acustico
na sua casa ou apartamento, ajudando a bloquear o som e o calor, e
oferecendo prote¢do adicional contra incéndios.

10. Revestimento de parede (chapa protetora)

Tenho experiéncia na aplicagdo de chapas protetoras em
cozinhas, casas, apartamentos e areas comerciais, sempre com
medicbes precisas e utilizando a massa ou cola adequada para
garantir um acabamento seguro, limpo e duradouro.
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Curso de Lingua Portuguesa — Nivel Al e A2.
(Certificado oficial registado no SIGO e IEFP)
(Sines Tecnopolo)

Formacéo de gesso cartonado (Pladur)
(Certificado oficial registado no SIGO e ISQ ACADEMY)

Seguranga Industrial - SEVESO e ATEX.
(Certificado oficial registado no SIGO)

Formacgéao em Extintores e Equipamentos de Respiragdo (ERA)
(Certificado oficial registado no SIGO)

Seguranga em Industrias Petroquimicas.
(Certificado oficial registado no SIGO)

Curso de Lingua Portuguesa - Nivel B1.
(matricula prevista para 2026)

Telefone: +351 936 156 637
E-mail pessoal: mahidulislampr@gmail.com
E-mail profissional: contato@thetruthauthor.org
Website: www.thetruthauthor.org

Instagram: @thetruthauthor_official

Endereco: Sines, Portugal




